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TURKIYE HAREKET HARITASI

Arastirmanin amaci, Turkiye genelinde bireylerin spor yapma sikhgini ve ilgilendikleri spor turlerini belirleyerek spor yapma ve hareketlilik
tanimlarina goére kitle buyUklagunu ortaya koymaktir.

Gundelik yasaminda spor yapanlarin motivasyonlari ve spordan uzak duranlarin bariyerleri de tespit edilmistir.

Farkh arastirma modelleri ile Turkiye'deki spor pazarinin mevcut durumu ortaya konulmustur.

PENETRASYON CALISMASI

AKTIF SPOR YAPAN KITLE POTANSIYEL KITLE

- Arastirmada CATI (Bilgisayar Destekli Telefon Anketi)
teknigi kullaniimisgtir.

- NUTS1 bolge temsiliyetine uygun secilen 25-NUTS2
ilinde toplam 3.000 goérasme yapilmistir.

- Cinsiyet, yas gruplamasi ve SES oranlari dikkate
alinarak kotalama yapilmistir.

- Sonuglar, TUIK'in 2023 ADNKS niifus verilerine gore
agirhklandinlarak 18-64 yas araligindaki 58.092.876
kisiye tabakali ntfus projeksiyonu uygulanmistir.

- Spor yapan/yapmayan ayrimi yapilmadan herkesle
gorasulmustur.

- Arastirmada CAWI (Online Anket)

teknigi kullanilmistir.

- istanbul, Ankara, izmir, Adana,

Antalya, Bursa, Eskisehir, Kocaeli,
Mersin, Mugla, Sakarya ve Samsun
illerinde calisma yapilmistir.

- Cinsiyet, yas gruplamasi ve

SES oranlari dikkate alinarak
kotalama yapilmistir.

- Aktif spor yapan 1.700 kisiyle

gorastlmustar.

- Arastirmada CAWI (Online

Anket) teknigi kullaniimigtir.

- istanbul, izmir ve Ankara'da

401 kisiyle gorusulmustdr.

- Cinsiyet, yas gruplamasi ve
SES oranlarina goére kotalama

yapilmistir.

- Spor yapmayan ancak yapmayi
reddetmeyen potansiyel kitle ile

gorasulmustar.
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TURKIYE HAREKET HARITASI
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Turkiye Ortalama Yas Trendi
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Deneyimli genclik
segmenti buyuyor,

alt gruplarda
kiriimalar oluyor!




TURKIYE HAREKET HARITASI

Niifus Dagilim:: Niifus Dagilim:: B k v k

YA$ GRUBU YAs EVRELERi 2007 2023 IR~ Bebek: 0-2 yas.

Cocukluk:

Ergenlik:

Genglik

Yetigkinlik:

Orta Yas:.

Yashhk:

TUIK: ADNKS 2007-2023

Okul Oncesi Cocuk: 3-5 yas arasi.
Okul Cagi Cocuk: 6-12 yas arasi.

Ergen: 13-18 yas arasi.
Geng Yetiskin: 19-25 yas arasi.

Yetiskinlik Donemi
Geng Yetiskin: 26-35 yas arasi.
Tecrubeli Yetigkin: 36-55 yas arasi

Yashlik Dénemi

Orta Yasl: 56-65 yas arasi.
Yasli: 65 yas ve Uzeri.

FUTURE
BRIGHT
GROUP




78

Ortalama

/8 yasina 58
kadar

yaslyoruz,

sadece

58 vyilini

saglikli

sekilde

tamamliyoruz.

Genel Yasam Beklentisi Saghkh Yasam Beklentisi
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TUIK: Hayat Tablolar, 2021-2023

TURKIYE HAREKET HARITASI
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TURKIYE HAREKET HARITASI
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Yasimiz
ilerledikce \
aktif yasama
6 \
adim
atiyoruz. N

15-24 Yas 25-34 Yas 35-44 Yas 45-54 Yas 55-64 Yas
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TURKIYE HAREKET HARITASI

ADIM ATTIKGA

HAREKETLENIYORUZ
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TURKIYE HAREKET HARITASI

2024 itibariyle 2024
15-65 yas araligindaki

~58,1 milyon kisinin o
%35'i aktif olarak O h
spor yapiyor.

| P

20,3 milyon kisi

2019 iv
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TURKIYE HAREKET HARITASI

Dig er Spor Dallanyla

Yiriuyus Yapanlar ligilenenler
(o) (o)
45% 55/° \
N\
\
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TURKIYE HAREKET HARITASI

63 farkl

spor daliyla
ilgileniyoruz
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TURKIYE HAREKET HARITASI

Yurdyls Jimnastik

Muay Thai BUZ Pateni Elhoss Aikido Kick Boks

Balikcilik

Satrang Crossflt Binicilik o Dagalik
Yoga Dagcilik Bl.5|klet._B°cca o
Okeuluk . Kosu Triathlon Vicut Gelistirme
T ot A2 Basketbol

CEORSTIE
Pqten en . . Kltesurf Muay Thai VOIeybOI
Kurek Yamag Paragutu Tekvando Eskrim

Vicut Gelistirme

Avcilik Dahg
Okculuk
Fong Atletlzm Halterg
Hentbol Boks squash  Kayak
Rl Bisiklet
OKS BuzPateni Dans Buz Hokeyi
ri

Judo Karate amerikan Futbolu Tekvando Kayak gorf Motor Sporla Halte
Hentbol r

Kampgilk ;udo Dans Vo I e bo I Trekkmg Yuzme Gure§
y Badmlnton Snowboard YOQCI Tenis

Halk Oyunlar

Atletlzm Futbol Su Sporan Kung Fu Paten
Beyzbol Pilates Yolian

Binicilik DOVU§ Sporlarl Masa Tenisi Karate Badminton Bilardo
pavis sporian KKjck BOKS kungFu Yiizme Jimnastik

Pilates Masa Tenisi @ S
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TURKIYE HAREKET HARITASI

BIRLIKTE

SPOR |
YAPMAYI |
SEVIYORUZ |

Spor yapanlarin
%48'i takim sporlarini
tercih ediyor.
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TURKIYE HAREKET HARITASI

SPOR YAPARKEN =~

DAHA 1YI
YASAMAK
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TURKIYE HAREKET HARITASI

%
39%  36* 35% 24% 23%  30% o3

Formunu Dayanikliligini Kas Kilo Zihni Stres DOthl enerjlk Ve
Korumak Arttirmak kazanmak vermek glglendirmek atmak S(Jg|lk|l olmak
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TURKIYE HAREKET HARITASI

Canlanma u— Sosyallesme

Ihtiyac ve
Motivasyon
Segmentasyonu

Jung ve Adler’in temel insan ihtiyacglari ve

motivasyonlari kuramina dayanan

bu uygulamali psikoloji modelinde, insan

hayatindaki temel evreler ve bu evrelere

bagli ihtiyaglar analojisiyle 8 temel ihtiyag Kendine Ozguinliik .
alani bulunmaktadir.
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TURKIYE HAREKET HARITASI

BUNDAN

SONRA

NEREYE?

Canlanma

Etik, Gug O

Kendine Ozgiinliik ‘

MAE

Eglence

52

Sosyallesme

Aidiyet

Kontrol

- Oz-Kontrol

+ Mantik

- Disiplin

- Bilmek /Emin Olmak
. Irade

- Kesinlik

+ Muhafazakarhk
» Duraganlik

- intiyat

- Stattko

. Onlem

« Limitler

Eglence

- Zevk

- Hayati Akigina Birakma
» Spontan Olma

- Ani Yasama

- Eglence

. Endisesizlik

- Anlik Davranislar

- Kendini Sinirlamama

- Rahat Birakma

« Umursamama

“Daha enerjik ve saglikli oimak”

“Kas kazanmak”

- Sosyallik

- Arkadashk

- Sicakhk

- Samimiyet

- Paylasim

- Empati

- Kolaylik

- lyimserlik

- Rahatlik

- Birlikte Olmaktan

Keyif Alma

“Stres atmak”

“Zihni gu¢lendirmek”

“Formumu korumak”

“Kilo vermek”

“Dayaniklihgi arttirmak”

- Birlik

- Butunlesme

« Grubun Par¢asi Olma
- Harmoni

- Onaylanma
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TURKIYE HAREKET HARITASI

P
:
12 12 13% 147
Spor -
\
salonundan
ne \
bekliyoruz? ZAMAN ALET BUTGE SOSYALLESMEK HIJYEN FITNESS
YONETIMI KULLANIMI YONETIMI UZMANLIGI N\

Salon Tercih Endeks Skor

FUTURE

BRIGHT

GROUP
2024 Spor Yapma Aligkanliklari - Penetrcs\yon Caligmasi
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TURKIYE HAREKET HARITASI

Z kusagiyla \
dijitallesme talebi \

artti ve - \
artmaya devam ediyor \
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TURKIYE HAREKET HARITASI

@
N Sessiz Bebek X Y Z Alfa Beta

. . Kusak Patlamasi Kusagr  Kusagi Kusagi Kusagi Kusagi Kusagi
Turkiye

» 1946 - 1964 1946 - 1964 1965 - 1979 1980 - 1995 1996 - 2010 2010 - 2025 2026 - 2040 N
Nufusu
Icerisinde M~
Kusaklar ve P10 e N
Projeksiyon S

I 14% 19% 24% 23% 19% bogmadiar

RIEY SR | - ! \
2 Q Af Q ’ 62% ’ 20% 18%

TUIK: Kusaklara gére nufus projeksiyonu icin TUIK ADKS verilerinden yararlanilmigtir.
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TURKIYE HAREKET HARITASI

Dijital kullanim

genclerde ve

genc yetiskinliklerde -
daha fazla karsilik buluyor

N\
15-24 yas 1007
N\
25-34 yas 40%
N\
35-44 yas 34%
Hayir, 45-54 yas 18%
Spor yaparken Spor yaparken
uygulama ve dijital uygulama ve dijital 55-64 yas 13%
kullanmiyorum. kullandigim oluyor.
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2024 Spor Yapma Aligkanliklari - Penetrasyon Calismasi
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TURKIYE HAREKET HARITASI

HER YERDE :
SPOR \
ARTIK |

MUMKUN
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TURKIYE HAREKET HARITASI

/ AKTIF SPOR
| 'SPOR YAPANLAR YAPMAYANLAR
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2024 Spor Yapma Aliskanliklar - Penetrasyon Calismasi



TURKIYE HAREKET HARITASI

S O r Zamanim yok = 54%
P

Gerek duymadim/ilgimi cekmiyor/ihtiyacim yok

Giindelik yasamim ¢ok kosturmal vaktim / enerjim kalmiyor = 6%
Saglik sorunlarimdan dolay1 6%

Is yogunlugumdan dolayr 5%

C n Useniyorum / zorlaniyorum / kim ugrasacak simdi diyorum = 5%

Fiziksel veya saglik acisindan ARTIK engelimvar 4%
imkanim olmadigiicin = 3%

Yasimdan dolayr 3%

Cabuk sikihyorum 3%

Hamilelik,¢ocuklarimdan dolayiyeni bebegim oldugundan 3%
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2024 Spor Yapma Aliskanliklar - Penetrasyon Calismasi
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TURKiYE HAREKET HARITASI

Aslinda
dusundugumuzden
daha fazla
zamanimiz var!

Yas ilerledik¢e vicut fonksiyonlari
azalsa da aktif yasam, fiziksel
egzersiz ve spor yapmak bu
degisiklikleri geciktiriyor veya
azaltiyor.

Artik yasam suresi uzadigi icin

daha uzun bir yasam bizi bekliyor.

MAE

Blylime ve islevselligin en yiiksek Bagimsizhigin korunmasi ve

Gelisme derecede korunmasi engeliligin 6nltine gegilmesi

Kaynak: Kalache A Kickbusch 1. Saglikli Yaslanma Icin Kiresel Strateji, DUn<o Saghd, 1997

Bireylerde
islevsellik
cesitliligi

Engellilik Esigi*

Rehabilitasyon
ve yasam
kalitesinin
korunmasi

A.. FUTURE
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TURKIYE HAREKET HARITASI

daha iyi f i
. TOPLULUK

bir yasamao \

N\

N\

simdi
tG m ZG ma n I! HER YERDE SPOR

FUTURE
BRIGHT
GROUP



